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Richtige Handpflege im Winter

Die Haut an den Handen ist im Winter besonders empfindlich. Viele Menschen leiden in der kalten Jahreszeit an trockener
Haut. Das liegt daran, dass die Talgdriisen aufgrund der Kalte weniger Fett produzieren und die Haut nicht ausreichend ge-
schutzt wird. Durch die trockene Heizungsluft wird der Haut zusatzlich Feuchtigkeit entzogen. Wird der Haut kein Fett von
aufen zugefuhrt, trocknen die Hande aus werden rissig und sprode. Deshalb ist es wichtig die Hande mehrmals taglich mit
einer Handcreme gut einzucremen.

Trocknen Sie vor dem Eincremen immer erst griindlich die Hande ab. Achten Sie darauf, dass die Handinnenflachen und die
Handriicken grndlich eingecremt werden.

Handcreme mit Urea, Glycerin oder Olivendl spenden der Haut extra viel Feuchtigkeit.

Wenn die Hande besonderst strapaziert sind, hilft auch ein Handbad.

In eine Schissel mit lauwarmem Wasser Olivendl geben und 15 Minuten die Hande darin baden. AnschlieBend gut abtrock-
nen. Danach reichlich Handcreme auftragen und ein dinnes Paar Baumwollhandschuhe uberstreifen. So kann die Creme
uber Nacht gut einziehen. Das macht die Hande wieder zart.

Wenn Sie im Winter im Freien unterwegs sind, ziehen Sie Handschuhe an. Das schitzt die Hande vor dem Austrocknen.
(C.Konnerth)

Mein Name ist Loreen, ich bin 28 Jahre alt und Gbe meinen Beruf

seit nun 6 Jahren mit voller Leidenschaft aus.

Die Arbeit als medizinische Fachangestellte bedeutet nicht nur, besonders
gewissenhaft und konzentriert zu arbeiten, sondern auch mit Herz dabei zu sein.
Mir ist wichtig, dass der Patient in seiner gesamten Personlichkeit als Mensch
betrachtet wird.

Dass ihm Herz und Zuwendung entgegen gebracht werden.

Nur so kann eine Vertrauensbasis entstehen, die zwischen Patient und MFA
unumganglich ist. (L.HUbner)

Unser Moto fir 2018 und fir immer Laufen ...
(Bild Uni ER)
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' Steueroasen in Europa Beispiele

1)Kein Sport ist Mord: Mehrere Studien wurden verdffentlicht mit der Hypothese intensive kdrperliche Aktivitat
sei rechtherzschadigend. Dieser Hypothese stehen jetzt mind. 5 wissenschaftliche Studien, wonach es bewiesen
wird, dass wenn eine kardiale Ermidung vorkommt, dann ist es reversibel, ohne bleibende Beeintrachtigung. Dar-
Uber hinaus hat die kdrperliche Aktivitat alle Vorteile fr die Gesundheit, was wir taglich empfehlen und empfohlen
werden sollte. (Forschergruppe Inst f.Kreislauf u.Sportmed. Kéln).

2)Metastasierung ausschalten?: Die molekulare Untersuchung Blut-basierter Biomarker, wie CTCs, ctDNA-Mole-
kllen oder Exosomen bietet die Mdglichkeit, tiefere Einblicke in biologische Prozesse der Metastasierungskaskade
zu erlangen, die zirkulierende Tumorzellen dingfest machen. In naher Zukunft kénnten diese Biomarker auch als
pradiktive Biomarker eingesetzt werden, wodurch eine personalisierte Therapie der Krebspatienten gewahrleistet
werden kénnte. (DA 2016)

3)Steuern sparen: Machen Sie auch mit, wie a)die Reichen und Superreichen dieser Welt schleusen jahrlich
600 Milliarden Euro in Steueroasen. Alleine Deutschland entgehen dadurch jahrlich 17 Milliarden Euro. b)19 soge-
nannten Offshore-Staaten verteilen sich um die ganze Welt c),Legale* Geldstréme vermischen sich dort mit Vermé-
genssummen aus Drogen-, Waffenhandel, Kidnapping, Frauenhandel und Bestechungsgeldern usw. Im Geflecht
der Uber solche Steuerparadiese verschobenen Gelder und Beteiligungen finden sich der US-Sportartikelriese Nike,
der Fahrdienst Uber, der IT-Gigant Apple, die Internet-Konzerne Twitter und Facebook, aber auch die bertichtigten
Beraterfirmen KPMG und Ernst&Young sowie viele andere. Nach Deutschland fiihren die Spuren von knapp 1.000
Kunden: darunter sind Firmen wie Sixt, Deutsche Post, Siemens, Allianz, Bayer oder die Deutsche Bank. Aber auch
Politiker wie Ex-Bundeskanzler Gerhard Schrdder. Worauf warten? Steuern sparen, unbedingt.

4)Traumereien: Will man der Welt helfen, womit? Naiv, weil der Profit Gesetzt ist. Das Geld regiert die Welt wol-
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len wir oder nicht. Ich, ich, das ist eine lllusion. Man glaubt ein Ich zu sein. Akutes Koronarsyndrom (1/NSTEMI/STEMI)
Durch die weltweite Warenproduktion sind wir nur gut als onsumenten, als
Kéaufer. Wir glauben schone Klamotten zu tragen, versteuerte "Labels” oder :

Klinisch

mit Zeichen versehen, durch gnadenlose Werbung. Oder obwohl das
Rauchen Menschen killt, wird durch eine subtile Werbung als Freiheit Subklinisch
verkauft. Makaber geht nicht mehr. Spezialisten der Werbung,
Psychologen, Chemiker, die Stoffe zusetzen

die Abhangigkeit zu zementieren. Bestindige
Thrombozyten-
aktivierung

Koronare
Herzkrankheit

Cholesterin werkt in der Tiefe, in den Adern 2 . Vaskulire
Entziindung
Multiple
Tip far 2018: Bunkern Sie das Geld richtig und legen Sie sich hin Koronarplaques '\
Die Nation braucht stramme Patrioten
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